COIN DE PAYS €

Brigitte Muller travaille au Comité régional de tourisme de Normandie, 3
Evreur, o alle est chargée de la promotion de la Normandie sur différents
marchés européens ainsi que les marchés lointains.
Allemande d'origine, elle est installée

tepuis prés de 40 ans en Haute-Normandie. Elle
s'est passionnée pour cette région au point d'y
travailler aussi comme guide conférencidre. Elle
viendra régulierement dans Ma Rdgion présenter
o5 paysages et ses destinations coups de coeur.

|l faut aller a Saint-Val'!

J "adore Saint-Valery-en-Caux. J'aime sa plage en été, tout au bout, aprés

|2 casing, au pied des falaises. En hiver, la mer prend sur cette partie

de la cfite d'Albdtre une couleur tout & fait particuliere. Le ciel, c'est un
spectacle. La lumiére si changeante aussi, surtout en hiver, méme s'il ne
fait pas trés bean, elle est toujours belle. 11 faut s'assecir surun des petits
bancs et regarder — juste regarder — et respirer 'air du grand large. Ecoutez
le son que font les vagues en roulant les galets.
[I'y @ une belle legende « il faut chercher le "galet du bonheur*. Sivous trou-
vez un galet tout blanc et rond sur la plage de Saint-Yalery, il vous portera
bonheur pour la vie!
Dans 'avant-port, 'eau est vert-émeraude, un vert comme je ne l'ai jamais
vu aillzurs. 5i: a Venise certains canaux prennent cette teinte incravable en
hiver ! 1'aime Vienize en hiver et j'aime Saint-Valery en hiver.
I'aime me promener dans les uelles qui montent la cite derrigre [a belle
Maison Henri IV, vers le quartier des pécheurs, des armateurs et négociants
d'autrefois. Larchitecture de ce quartier est trés particuliere. lci on wtilise
partout le silex, pour paver les rues, pour les murets des jarding, pour la
construction des maisons des pacheurs comme pour les demeures des
armateurs et les couvents, comme celui des Peénitents. Le silex est un maté-
riau tres dur, quasi indestructible et trés beau. Passez un doigt dessus : la
surface est lisse et soveuse ! Et pourtant, il résiste au sel et a 'érosion par
levent et [a pluie.
Des personnages illustres sont venus & Saint-Valery-en-Caux : George Sand,
Berlioz, Michelet et Alexandre Dumas fils ainsi que Gustave Flaubert. Mais
saviez-vous que Sacha Guitry a fait ses débuts au casino de Saint-val' 7
Yictor Hugo aimait beaucoup la Normandie comme on le sait. On a méme
dit qu'il aurait &crit son fameux poeme Homme, fowows v chémras fa mera
Saint-Val', un soir, sur le banc qui se trouve toujours Hi-haut sur la falaise...
Sivous allez a Saint-Yalery en hiver, noubliez pas d’acheter des harengs !
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